 Putem indeparta alunitele fara cicatrici? Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa sanatate Putem indeparta alunitele fara cicatrici? Sambata, 09 Martie 2019, ora 09:15 14059 citiri Alunitele reprezinta o aglomerare de melanocite - celule ale pielii care produc melanina, pigmentul care confera culoarea pielii, si pot aparea oriunde pe corp In unele situatii se poate ajunge la excizia lor fie din cauza ca prezinta un risc malign, fie din motive estetice Doctorul Adina Serban, specialist dermatolog in cadrul Clinicii Hebra Dermatologie, a explicat pentru Ziare com ce masuri putem lua pentru ca semnele ramase in urma interventiei sa fie minine Sunt multi factori care influenteaza aspectul cicatricilor postexcizie Sunt factori ce tin de pacient si factori ce tin de procedura chirurgicala in sine, insa, cel mai mult influenteaza localizarea leziunilor, dimensiunea lor si predispozitia pacientului spre a face cheloide sau cicatrici de dimensiuni mari Nu sunt de neglijat nici factorii ce tin de metoda chirurgicala in sine Efectuarea inciziei in lungul liniilor de relaxare cutanata si alegerea unui fir de sutura cat mai subtire vor duce la formarea unei cicatrici suple, subtiri Important de stiut este ca orice procedura chirurgicala lasa o cicatrice, acesta fiind raspunsul natural al pielii de a inchide rana, de a reface tesutul lezat In cazul particular al alunitelor, cu cat acestea sunt situate mai superficial in piele, cu atat cicatricile postexcizie vor fi mai putin vizibile Metode de excizie a alunitelor Exista doua modalitati de excizie: excizia tangentiala la piele (shave excizie) si excizia chirurgicala Ambele metode necesita anestezie locala Ads Shave excizia consta in taierea alunitei cu bisturiul tangential la pielea normala din jur, urmata de coagularea vaselor de la baza prin electrocauterizare sau laser Co2, cu cicatrici minore Excizia chirurgicala este mult mai profunda decat shave excizia si presupune indepartarea alunitei din pielea sanatoasa, pana in profunzime, cu margini de siguranta Postprocedura raman cicatrici Ingrijirea zonei tratate Ingrijirea postoperatorie influenteaza, de asemenea, rezultatul final Pacientul trebuie sa-si mentina plaga curata, sa aplice o crema cu antibiotic sau o crema reparatorie pana la refacerea completa Post interventie sunt recomandate evitarea inotului, saunei, expunerea solara/solarul, precum si activitatea fizica intensa Excizia alunitelor pe zonele fotoexpuse ar trebui evitata in perioada insorita sau, daca nu se poate reprograma interventia, trebuie aplicata cu strictete crema fotoprotectoare cu factor de protectie 50+ Timpul de vindecare dupa excizia unei alunite depinde de la un pacient la altul Tinerii tind sa se vindece mai repede decat persoanele mai in varsta si, deloc surprinzator, o incizie mai mare se va vindeca mai greu decat una mai mica In general, zona se vindeca dupa cel putin doua pana la trei saptamani Ads Unele proceduri dermatocosmetice de ameliorare a cicatricilor pot fi incepute odata ce rana este vindecata, dar ingrijirea initiala a ranii este esentiala pentru prevenirea infectiilor si favorizarea sanselor de a ramane cu cicatrici minore Doctorul Adina Serban, specialist dermatolog in cadrul Clinicii Hebra Dermatologie Daca aveti vreo intrebare pentru medicii colaboratori ai Ziare com, va invitam sa le-o adresati printr-un comentariu sau printr-un mail pe adresa sugestii@ziare com Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: USR cere demisia șefului AEP după ce a fost trimis în judecată pentru abuz în serviciu USR a anunţat, luni, prin vocea purtătorului de cuvânt Ionuţ Moşteanu, că îi cere demisia şefului AEP, Costantin Mituleţu Buică, trimis în judecată pentru abuz în serviciu, în cazul De ce nu-l va demite premierul Ciucă pe plagiatorul Florin Roman: ”Ar crea un precedent nedorit” Noul ministru al Inovării, Cercetării și Digitalizării, Florin Roman, a stârnit revolta opiniei publice după ce a ieșit la iveală că și-a plagiat lucrarea de disertație Premierul Ciucă # Scapa de alunite fara cicatrici Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro "Taxa Netflix" in Romania este pe punctul de a fi adoptata Care sunt implicatiile a1 ro Zannidache, roast plin de sinceritate la iUmor: "Mama, gluma asta mi-e frica sa o fac!" Eva ro Horoscopul saptamanii 13-19 decembrie Capricornul are ganduri de despartire Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 